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Bex double son approvisionnement en eau pour la ville
de Monthey

Un départ a |a retraite mérité pour Christine Wirth,
secrétaire au Service technique

Des ainés au top grace aux cours de gym de L'Age d'Or

Archives : retour en 1910 oU des inondations
extraordinaires ravagent Bex

Elle a fété ses 101 ans en septembre dernier :
rencontre avec Betty Testaz
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MI-MANDAT

Vos autorités communales sont
entrées en fonction le ler juillet
2021. Leur mandat se terminera
le 30 juin 2026. En cette fin
d'année, nous atteignons donc
notre mi-mandat. C'est I'occa-
sion d'établir un premier bilan
de notre travail 4 I'Exécutif
bellerin.

Depuis le début de Ia Iégislature,
nous avans soumis 49 préavis
au Conseil communal. Quelques
préavis nous ont permis de
mettre & jour des reglements

Al

communaux (et les taxes y
afférentes). Notre Législatif a
notamment approuvé notre
adhésion a MabiChablais, ainsi
que la création du Fonds pour
I'8nergie et le développement
durable.

Au niveau des investissements,
bornons-nous & souligner que le
Conseil communal a accepts,
entre autres, le préavis relatif
'assainissement des routes de
'Allex et de Cotterd, de méme
que le préavis demandant

I'achat du batiment jouxtant le
Cinéma Grain d'Sel et la Maison
de Commune, qui accueille
actuellement 8 classes
provisoires. Le cancours
d'architecture pour la création
d'un nouveau complexe scolaire
a également fait 'objet d'un
préavis (les projets seront
présentds au public en début
d'année prochaine).

Relevans le sérieux et I'esprit
constructif des débats engen-
drés par ces 49 préavis, débats
qui ont eu lieu qussi bien au
sein des commissions qu'en
plénum du Conseil communal.

Place maintenant & la deuxieme
mi-temps du mandat politique
que les citoyennes et citoyens
bellerins nous ont confié. Notre
défi no 1 consistera a réaliser
les investissements planifiés a
['aune de nos capacités
financieres. ftant entendu que
notre devoir premier est
d'exéeuter les tAches essentielles,

inhérentes a la gestion du
ménage communal.

Nous saisissons I'occasion de ce
mi-mandat pour remercier nos
chef-fes de service et nos
employé-es communaux pour
leur travail et engagement. A
eux tous, ainsi qu'a toutes les
Bellerines et tous les Bellerins,
nous souhaitons de belles fétes,
ainsi gqu'une bonne et heureuse
nouvelle année.

Ensemble, construisons une
commune ou il fait bon vivre |

Votre Municipalité
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DECISIONS MUNICIPALES

Conformément a Iarticle 3 de la Loi vaudoise sur I'information (LInfo), la Municipalité communique ci-dessous les décisions d'intérét général quelle a

prises au cours des mois d’aofit, septembre et octobre, étant entendu que celles-ci ne représentent qu’un extrait des nombreux dossiers qu’elle est
amenée 2 traiter lors de chacune de ses séances.

Pendant cette période, la
Municipalité a décidé :

d'adresser les veeux de
circonstance a l'occasion du
nonantieme anniversaire de :
« M. André Gerber, le 27 aolt,
- Mme Hélene Broyon, le 13 octobre

de s'assacier 4 |a réception
organisée par la Préfecture et
d'adresser les veeux de circonstance
3 l'occasion du cent-unieme
anniversaire de Mme Berthe Testaz,
le 29 septembre

de transmettre au SPOP son
préavis positif dans le cadre de deux
dossiers de demande de
naturalisation

de fixer au ler janvier 2024
I'entrée en vigueur du reglement
communal sur la distribution de
I'eau et de son annexe tarifaire

d'qutoriser le Rallye du Chablais
emprunter la route de Chigtres - Ia
route du Chatel - le pont du Courset,
du 30 mai au lerjuin 2024,

moyennant reconnaissance
préalable et information aux
habitants du Bouet

de renoncer a l'instauration d'une
obligation générale de tenir les
chiens en laisse. Elle convient, en
lieu et place, de lancer une
campagne de sensibilisation et de
poser des affiches a des endroits
stratégiques de la localité, comme
3 colline du Montet. Un effort sera
également apporté a la surveillance
des endroits interdits aux chiens,
comme les domaines scolaires ou
les parcs publics, notamment celui
de la Grande Salle

de supprimer les containers de la
ruelle de I'Echaud, en raison du
dép6t de nombreux sacs non
conformes et de déchets en tous
genres comme des cartons et des
matelas. Les habitants du quartier
seront informés préalablement et
invités 4 faire usage de I'écopoint du
parc Ausset

d'intervenir une nouvelle fois
aupres des CFF afin de trouver une

solution au stationnement des
deux-roues a la gare de Bex, pour
lesquels les places a disposition
sont nettement insuffisantes

de demander a 'EPOC
d'intensifier ses controles afin
d'dviter une recrudescence du
trafic de stupéfiants et autres
incivilités

de lancer un concours d'idées
par le biais de I'édition de
décembre du journal communal
afin de donner un nom au
batiment récemment acquis par Ia
commune a l'avenue de la Gare 2,
ancienne Auberge de I'Ours puis
Hotel et Pension de 'Union

d'acquérir une génératrice, des
tuyaux souples et de procéder a la
modification de certains tableaux
électrigues de la STEP afin de
pouvoir limiter les déversements
d'eau usée non traitée dans les
cours d'eau lors de délestage du
réseau électrique, en stockant les
eaux usées en arrivée et en les
traitant lors du retour a la normale

de constituer un comité
d'organisation de |a féte a
[intention des enfants mise sur pied
par la Municipalité, qui aura lieu e
29 juin 2024, et d'en confier Ia
présidence a M. le municipal
Pierre-Yves Rapaz. En soirée aura
lieu la traditionnelle Féte de la
Musique organisée par la
Commission culturelle

de mettre en sens unique le
chemin de la Papeterie et
d'instaurer une zone 30 km/h sur le
chemin de la Papeterie, la rue de
Crochet et le chemin de I'Ecluse.

Personnel communal

La Municipalité a décidé d'adresser
ses compliments et remerciements
a:

« Mme Andrea Pyroth, archiviste
communale, pour 20 ans de fidélité
+ M. Jean-Claude Rouiller-Monay,
collaborateur STEP, pour 35 ans de
fidélité.

PENURIE
DENERGIE

La situation reste
délicate et les
économies d'énergie
sont encore de mise en
cette fin d'année 2023
La Commune poursuit
ses efforts. Les
entreprises bellerines et
les privés sont invités a
faire de méme.

Les mesures prises et les
pistes d'économies
peuvent étre consultées
sur notre page
www.bex.ch/energie
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DEUX FOIS PLUS D’EAU POUR LA COMMUNE DE MONTHEY
La Commune de Bex fournit désormais 50 % des réserves en eau potable de Monthey. La raison en est la mise en service, début octobre
dernier, d’'une nouvelle conduite prévue depuis plusieurs années déja.

Doté d'une grande capacité
et d'une eau puisée en
altitude d'excellente qualité,
le réseau d'eau bellerin
alimente depuis plusieurs
années déja les communes
alentour. Suite & la signature
d'une convention en ce sens,
c'est ainsi que Bex vend et
fournit de I'equ potable a
Monthey depuis 2014, cette
derniére disposant en effet
d'une eau prélevée dans la
nappe phréatique.
Aujourd'hui, une nouvelle
étape a 8té franchie. Une
conduite de 690 metres a été
mise en service début octobre
dernier entre la turbine de la
Gribannaz et le point d'inter-
connexion actuel, situé sous
le pont de la route cantonale.

Du simple au double

Suite a ces travaux, entiere-
ment financés par Ia cité
valaisanne, la quantité d'eau
fournie par Bex & sa voisine a
doublé, passant de 1'500
litres minute 4 3'000 litres
minute. Dans les faits, la

moitié de I'equ potable de
Monthey provient désormais
de Bex, soit environ 1 million
de metres cube par année. Pas
de quoi nuire a 'approvision-
nement bellerin pour autant,
comme le souligne Christian
Bridevaux, chef du Service
technigue. « Si Bex a toujours
disposé de capacités impor-
tantes en la matiére, I'alimen-
tation en eau a encore été
renforcée ces derniéres
années avec la réalisation de
deux puits de pompage sur le
plateau de Solalex. Ces
captages, mis en service fin
2020, permettent aujourd'hui
de fournir a la commune un
apport supplémentaire en eau
de l'ordre de pres de 5'000
litres minute, ce qui est
largement suffisant pour
couvrir les besoins de Monthey
également, »

Approvisionnement dans les
deux sens

Grace a cette nouvelle
conduite, Monthey pourra aussi
assurer un approvisionnement

Legende:
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d'urgence ala Commune de
Bex, ce qui n'était pas le cas
jusqu'ic.

«a conduite est équipée de
telle sorte qu'elle permet a
Monthey, au moyen d'un
surpresseur, de renvoyer de
I'equ dans notre réseau »,
poursuit Christian Bridevaux.
De quoi garantir I'alimenta-
tion en eau de tout le village
et des habitations de plaine
en cas de nécessité, « En plus
de représenter un vrai
bénéfice, cette solution
donne encore plus de sens
aux échanges mis en place
entre les deux communes
depuis toutes ces années »,
conclut le chef de service.

[RANS

AVOS ORDINATEURS !

Participer activement au Plan
énergie et climat communal en
cours d'élaboration : c'est ce
que proposait la Balade du
Futur, du 4 septembre au 2/
actobre dernier, au travers de
plusieurs panneaux didactiques
aménagés dans différents
endroits de Bex. Le parcours,
d'une durée de prés de 30
minutes a pied, invitait |a
population a partager ses idées
pour faire face au défi clima-
tique et cela sur sept théma-
tiques : batiment et espaces
urbains ; biodiversité ; énergie ;
alimentation et agriculture ;
adaptation au climat de demain ;
consommation ; mobilité.

Démarche en ligne

Si 'opération s'est achevée dans
les rues, elle se poursuit
aujourd’hui sur internet. La
commune vVous encourage en
effet & inscrire vos propositions
d'actions pour rendre le village
de Bex durable, dans le futur,
Chaque contribution compte !
Pour ce faire, rien de plus simple.
II'suffit de se rendre & I'adresse :
www.balade-du-futurch/bex, de

ON ENERGETIQUE

Faire part de ses idées pour rendre Bex plus durable, c’est encore possible.

choisir une thématique et
entrer dans |a boite & idées
concernée ses suggestions et
réflexions. Il est possible de
donner son avis de maniére tout
3 fait anonyme. Le délai, pour ce
faire, est fixé au 31 décembre
prochain. L'objectif visé par la
Municipalité est de présenter
son Plan énergie et climat au
Conseil communal et a Ia
population a la fin de I'année
2024,

Pour celles et ceux qui préferent
le stylo & la souris, pas de souc.
Des formulaires papier sont
également disponibles aupres
de I'administration communale.

Formulaire en ligne en scannant
le AR-Code ci-dessus.

marché Mo{mﬂlap{aj{w. @ @ap

?Mwm ey
(o/cmg A en "/%01‘1( ?&ﬂ&}




DEPART

« PRENDRE DU TEMPS POUR PROFITER DE LA VIE »

Elle vous accueille 2 chaque fois que vous franchissez les portes du Service technique 2 Bex. Christine Wirth prendra sa retraite 2 la fin de cette année. Au

moment de tourner la page, on évoque avec elle anecdotes et projets d’avenir.

Fin décembre prochain,
Christine Wirth prendra une
retraite bien méritée, apres
avoir passé 24 ans 4 la
fonction de secrétaire du
Service technique. C'est le ler
juin 1999 exactement que I3
Bellerine d'adoption - elle a
grandi et effectud sa scolarité
et sajeune vie d'adulte 3
Geneve - fait son entrée au sein
de I'administration
communale. Au bénéfice d'une
formation d'employée de
commerce, elle succede a
Madeleine Bapst, laquelle avait
fait valoir son droit a Ia retraite.
Mere de deux enfants en bas
age, récemment divorcée, 1a
quadragénaire est alors 4 1a
recherche d'un poste stable et
3100 %, elle qui travaille
notamment a temps partiel
dans des gérances
immobilieres a Aigle et a Bex.
Accueil des habitants au
guichet et au téléphone,
rédaction des courriers
administratifs, des permis et
autorisations de construire,
suivis des dossiers en

consultation lors d'enquétes
publiques : ce sont
quelques-unes des activités
inscrites au cahier des charges
de Christine Wirth.

Radio Lama

Des tches au sein d'un service
qui a considérablement évolué
au cours de ces deux derniéres
décennies. «Lorsque j'ai
commencé, on était trois
collaborateurs en tout :
Iingénieur, le technicien et
mol. Les téléphones portables
n'existalent pas, se
rappelle-t-elle. J'avais, sur le
coté gauche de mon bureauy,
une centrale radio : radio
Lama, comme on 'appelait.
C'est de cette fagon qu'on
communiquait entre nous et
avec les ouvriers sur le terrain
en cas d'urgence. C'était
comme dans les films. Aprés,
les natels sont arrivés et on a
mis I station radio a |a cave. »
Si les ordinateurs étaient déja
présents, Christine Wirth ne
peut s'empécher de paser un
regard critique sur

l'informatisation toujours plus
grande des taches
administratives, ainsi que sur
la complexification des
procédures. La quantité
d'objets 4 traiter a elle aussi
considérablement augmenté,
le nombre de dossiers par
semaine ayant aujourd'hui
quasiment doublé.

Accueil

Tout au long de sa fonction,
c'est avec plaisir qu'elle aura
accuellli les Bellerines et les
Bellerins au guichet du Service
technique. « Il y a toujours des
grincheux, mais dans
I'ensemble, cela s'est toujours
bien passé, explique-t-elle
avec le sourire. Avec le temps,
on tisse des liens avec
certaines personnes. Il est vrai
que c'est une profession qui
amene a connaitre pas mal de
monde. » C'est ainsi non sans
un brin de nostalgie qu'elle
prendra sa retraite 4 la fin de
I'annéde. Elle entend bien
organiser un petit apéro avec
ses collegues pour marquer le
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coup. « 24 ans de ma vie, ce
n'est quand méme pas rien. Si
je suis satisfaite de ce que J'ai
accompli, je suis aussi
contente d'arriver au bout. Je
vais pouvoir prendre le temps
d'aller me balader, 4 Ia
montagne ou au bord du lac.
J'al aussi deux petits-enfants,
un troisieme en préparation
et une maison avec un jardin,
dont il faut s'accuper. Je vais

tout simplement profiter de Ia
vig.»

BILAN TRES POSITIF
POUR LA JOURNEE DE
LA FORET !

Organisée par la commune, Ia
Journée de la Forét a attiré bon
nombre de visiteurs dans le secteur
de |a Piste Vista le samedi 23
septembre dernier. Entre 300 et 350
personnes ont en effet répondu
présent a I'événement, Piste
finlandaise, nacelle pour se fondre
dans la canopée, postes didactigues
avec la présence de spécialistes de
I'environnement et du canton ;
plusieurs animations 8taient
proposées tout au long de cette
édition qui avait pour theme la
biodiversité. L'occasion également
pour les différents services
communaux (Foréts, Travaux, Eaux,
Parcs et jardins) de se présenter et
d'échanger avec la population.
Réservée aux écoles de Bex, Ia
journée du vendredi a également
rencontré un franc succes aupres
des éléves, de méme qu'aupres de la
Mairie et des chefs de service de
Tuttlingen, ville jumelle de la
commune, présents ce jour-1a a Bex.
Mise sur pied en 2019, la précédente
édition avait mis a ['honneur le
théme de la mécanisation en forét.



Au cours de sa séance du 13
septembre dernier, le Bureau
du Conseil :

3 procédeé a |'assermentation
de Mme Julie Glaizot, nouvelle
conseillere communale, en
remplacement de M. Sébastien
Sollberger, démissionnaire.

Au cours de sa séance du 4
octobre dernier, le Conseil
communal :

3 qutorisé la Municipalité 3
procéder a la rénovation de la
Chapelle de Nagelin

g qutorisé la Municipalité 3
octroyer un droit distinct et
permanent de superficie d'une
durée de 70 ans en faveur de la
Fédération suisse romande des
entreprises de platrerie-
peinture, qui suppartera les frais
de notaire, sur 5'000 m2 de Ia
parcelle n® 6551

3 classé le postulat « Toits
salaires » des groupes Ouverture
et Avangons accepté lors du
Conseil communal du 9
décembre 2020

a autorisé la Municipalité a
entreprendre les travaux visant
3 élargir et stabiliser le chemin
d'En-Dessous aux
Posses-sur-Bex

a décidé de soutenir le
postulat des groupes PLR et
PAI-UDC intitulé « Parking de
Pont-de-Nant » et de le renvoyer
3 la Municipalité pour étude et
rapport,

UN HOMMAGE
AUX SOLDATS
DECEDES LORS
DE LA GRANDE
BUERRE

Maintenir la mémoire des
soldats morts au combat, lors
de la premiere guerre
mondiale. Telle est la volonté
de I'association « Le Souvenir
Francais », Le samedi 28
actobre, comme chague
année, celle-ci a mis sur pied
une cérémonie
commémorative au cimetiére
de Tavalles & Bex, 4 'occasion

de 'armistice du 11 novembre.

Autorités communales, mais

qussi familles d'anciens
combattants, habitants de I
région, militaires et
membres de ['association se
sont réunis pour rendre
hommage au courage de
ces soldats décédés sur le
champ de bataille pour
défendre la démocratie et la
liberté,

Le Chablais est en effet
concerné par cette question
puisque jusqu'en 1916, plus
de 150 combattants,
malades et blessés, ont
notamment débarqué 4 Ia
gare de Bex pour étre
répartis dans différents
centres de soin. Sept d'entre
eux (cing Francais et deux
Belges) repasent encore
aujourdhui au cimetiere
bellerin,

Reconnu d'utilité publique, le
Souvenir Frangais entretient,
rénove et fleurit plus de
130'000 tombes dans toute
la France, mais aussi a
[tranger. A noter que Ia
commémoration bellerine a
aussi rendu hommage aux
soldats suisses tombés aux
Ormonts ou en service.

SAUVEZ DES VIES EN
DEVENANT FIRST
RESPONDERS |

En Suisse, on dénombre entre 6'000
et 8'000 arréts cardio-respiratoires,
ce qui correspond & un incident
toutes les 70 90 minutes. Les
«first responders » ou premiers
répondants sont des bénévoles
formés aux premiers secours et qui
sont alertés par le 144 pour
intervenir en attendant |'arrivée des
secours professionnels.

Lors d'un arrét cardiaque sans
tentative de réanimation, chaque
minute passée diminue de 10 % le
taux de survie. Nul besoin d'étre un
professionnel de la santé pour
s'engager. Seules conditions : avair
18 ans, posséder un téléphone
portable et vouloir se former. En cas
d'accident cardio-respiratoire dans
|a zone sélectionnée, le first
responder est alarmé et regoit un
message indiquant le lieu. En
fonction de sa disponibilité, il évalue
s'il peuty donner suite.

Envie de faire partie du réseau vous
aussi ? Pour tout renseignement ;
www.fondation-first-responders.ch.
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TOURISME CUNCOURS

UN HASHTAG GEANT POUR FAIRE LA PROMOTION DE BEX ! QUEL NOM LUI DONNER ?

Au printemps dernier, les utorités
bellerines ont procédé au rachat de
'ancienne Auberge de ['Qurs,
devenue ensuite Hotel et pension de
'Union avant d'abriter notamment,
durant de longues années, une
droguerie.

Ce batiment est situé a I'avenue de
la Gare 2, 4 coté de la Maison de

Commune. De nouvelles salles de ['édifice, qui n'en possede pas,
classe y ont été aménagdes afinde  contrairement aux autres batiments
répondre & [augmentation administratifs et scolaires.

constante des éleves au sein de

'Etablissement primaire et secon-  Toutes les propositions, méme les
daire bellerin. Il permettra ultérieu-  plus originales, sont les bienvenues.
rement ['extension de I'administra- ~ Nous vous invitons & inscrire votre

tion communale. suggestion sur le formulaire
ci-dessous et a le déposer au
Une belle excuse pour saisir promotion, via les internautes, La Municipalité lance un concours secrétariat municipal dans fure
téléphones portables et de cet endroit stratégique de I d'idées afin de donner un nom & réservée A cet effet,
appareils photos ! Un hashtag commune et en particulier de la -5
géant a en effet 6té installésur ~ vue quil offresurlevillageetles o s S ARRERREE

la colline du Montet a Bex. Les montagnes alentour. Une
Bellerines et les Bellerins ont pu ~ démarche qui fait suite 4 un
découvrir la construction en bois  postulat en ce sens déposé au

Je souhaiterais nommer I'ancien Hotel et Pension de I'Union:

3 l'occasion de la Balade dans Conseil communal en mars par

les vignes et brisolée, mise sur les groupes PLR, Avancons- Le délai pour rendre vos iddes est fixé au 15 janvier prochain. Les trois meilleures

pied par la Société vinicole le 29 Ouverture et PAI-UDC. Des propositions sélectionnées par la Municipalité se verront remettre un bon SIC (150, 100
octobre dernier. Réalisé par les structures identigues sont ou 50 francs) 4 faire valoir aupres des commercants et artisans locaux. Le nom choisi
collaborateurs des Services des également prévues a moyen pour I'édifice communal sera quant & lui publié dans notre prochaine édition.

foréts, des travaux et des eaux, le  terme sur le site des Mines de

symbole #BEX entend faire la sel et 4 Solalex notamment. Nom Prénom

Adresse
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T— REGARDER LAUTRE AVEC LES YEUX DU C(EUR
34 Le 31 décembre prochain, Marie-Paule Sannié quittera sa
o fonction de responsable du café-contact de Bex apres plus
de 13 ans d’activité. Rencontre avec la jeune sexagénaire,
qui avoue porter un intérét immodéré a 'humain avec un

grand « H ».

Une page se tourne pour
Marie-Paule Sannié. Le 31
décembre prochain, elle
remettra les rénes du
café-contact bellerin a ses
trois collegues, apres plus de
13 ans passés a la téte du
rendez-vous hebdomadaire
d'aide 4 l'intégration. « J'ai
senti qu'il était temps de
passer le flambeau
commente-t-elle. La garde
de mon petit-fils et d'un
prochain petit-enfant font
partie des projets en cours. »
En parallele, elle entend
pouvoIr poursuivre ses
escapades 4 vélo en compa-
gnie de son mari, lui aussi
fraichement retraité.

L'accueil de I'autre depuis
I'enfance

Lorsqu'on l'interroge sur son
role au sein du café-contact,
Marie-Paule Sannié ne peut
s'empécher d'évoquer son
enfance : « Ma fibre humani-

taire remonte sans doute &
mon plus jeune age. Mon pére
était entrepreneur dans le
génie civil et ma mére était
sage-femme a domicile. Notre
maison était comme un hall
de gare, il y avait toujours du
passage. Avec ma sceur, nous
avons baigné dans cette
culture de 'accueil de ['autre. »
Cette ouverture a I'altérité va
la conduire a se former
comme nurse. Pendant 10
ans, elle travaille en milieu
hospitalier, puis, 4 la
naissance de sa premiere fille
en 1993 - une seconde fille
naitra trois ans plus tard -
elle décide de se consacrer
pleinement a I'éducation des
enfants. Quelques années
apres, elle reprendra un
travail dans une garderie.

Premiers pas au centre
FAREAS

En 1997 dans la cour de
[8cole, elle fait Ia connaissance
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d'un peére de famille
bosniaque, lequel a fui la
guerre d'ex-Yougoslavie et
qui réside avec sa femme et
ses enfants au centre
FAREAS (actuel centre
EVAM),

«Son histoire m'a touchée.
J'ai alors franchi le seuil du
centre et j'al découvert qu'il
existait une association qui
venait en aide aux réfugiés :
le GAR (Groupe d'appui aux
réfugiés). » Elle integre le
groupe en tant que bénévole
ety prend progressivement
un role dans le comité.

En 2005, les membres du
GAR décident d'organiser un
«casse-crolte » deux fois
par mois au sein méme du
batiment de la FAREAS. Le
but est de favoriser les
échanges entre les
personnes migrantes et les
citoyens de la commune. Les
débuts sont poussifs, mais
I'équipe tient bon. La
prestation trouve peu a peu

son public. En 2010, 'organi-

sation des rencontres
intégre le catalogue des
prestations de la Commis-
sion Multiculturelle.
Marie-Paule Sannié rejoint

ladite commission et
suggeére de revoir le concept :
«J'al proposé que nous
arganisions un rendez-vous
extra-muros pour permettre
aux personnes migrantes de
sortir du centre et de
découvrir le village. J'ai
aussi suggéreé de le rebapti-
ser café-contact. »

Début des café-contact
En 2010, le café-contact
prend donc ses quartiers a
la rue de |'Indépendance,
sous la cure de Bex. Durant
10 ans, il est proposé deux
fois par mois, avant d'adop-
ter un rythme hebdoma-
daire. La prestation devient
un rendez-vous prisé des
personnes migrantes,
lesquelles viennent
chercher des contacts, de I3
chaleur humaine, et des
informations utiles & leur
intégration. « On accueille
en movyenne une vingtaine
de participants par
semaine. Il s'agit majoritai-
rement de femmes. Une fois
que leurs enfants ont
grandi, elles disposent de
plus de temps et d'énergie
pour s'intéresser et s'inté-

grer 4 leur culture d'accueil »,
releve la future retraitée,

Passage de témoin

Le passage de témoin va se
passer le cceur lger.
Marie-Paule Sannié sait
qu'elle peut compter sur une
équipe solide, dynamique et
engagée. « C'est une jolie
transition. L'équipe en place
est super. Fatima, Sofia et
Paola font partie du person-
nel d'encadrement depuis
plusieurs années. Elles ont de
I'expérience et leurs origines
(Pérou, Portugal, Italie)
donnent une couleur multi-
culturelle & notre accueil, »
C'est donc I'esprit tranquille
que la responsable s'appréte
a quitter les lieux. Des visites
ponctuelles 4 ses anciennes
collegues et aux bénéficiaires
trouveront srement un peu
de place dans son agenda
2024, déja bien rempli. Au
moment de nous dire au
revoir, Marie-Paule Sannié
nous glisse, comme un
mantra en guise de conclu-
sion : « 1l n'y a pas besoin
d'aller & ['autre bout du
monde pour aider l'autre. |l
suffit de traverser la route »

Le café-contact : rappel

Le café-contact est un lieu
de rencontre et d'échange
qui s'adresse aux personnes
migrantes et a toute la
population bellerine, leur
permettant ainsi de faire
connaissance. Autour d'un
moment informel, des
animatrices répondent aux
questions et aux demandes
des participants, le but
étant de favoriser leurs
démarches d'intégration. La
prestation a lieu tous les
jeudis de 13h30 a 15h00
sauf vacances scolaires a la
rue de |'Indépendance 3
Bex, sous la cure. L'accuelil
est gratuit, ouvert a tous et
sans inscription !

|

Renseignements aupreés de
L.|.Bex - Langue et
Intégration Bex: Nicole
Chesaux, 079 686 61 10.




SENIURS

IL N°Y A PAS D’AGE POUR RESTER EN FORME

Fondé en 1971 par Bluette Seiler, LAge d’Or se destine aux plus
de 55 ans désireux de rester actifs. Tous les mardis, ils sont une
quinzaine 2 prendre part 2 une séance de gymnastique dans une
ambiance conviviale et détendue. Reportage.

Ne vous fiez pas a leur année de
naissance, ces retraités ont su
garder leur &me d'enfance.
L'ambiance est on ne peut plus
joviale, en ce mardi du mois
d'octobre, 4 l'occasion du cours
de gym donné par Jannick
Badoux depuis plus de 10 ans.
Tous les mardis entre 16h45 et
17h45, ils sont une quinzaine a
se donner rendez-vous a la salle
de sport de la Servanne pour
une heure d'exercice placée
sous le signe de la bonne
humeur.

Plaisir avant tout

Pour la monitrice, comme pour
les participants, le plaisir est Ia
clé de ces rencontres. « J'ai
moi-méme toujours fait de Ia
gym, explique Jannick Badoux.
Je trouvais chouette de pouvoir
proposer cela a un public senior.
Je suis attentive au choix des
exercices, mais aussi et surtout,
a I'atmosphére qui régne dans le
groupe ». Maman de quatre

enfants, elle est en effet au
bénéfice d'une formation de
monitrice de sport pour adultes
ESA (enseignement du sport aux
adultes).

Marinette Hubert prend part aux
activités depuis plus de 20 ans.
['octogénaire est également
secrétaire du groupe L'Age d'Or
qui chapeaute l'organisation des
séances de gymnastique. Le
comité se réunit une fois 'an
pour discuter du programme et
de divers autres points. « Nous
étions rattachés par le passé a
Pro Senectute, raconte-t-elle,
mais les contraintes administra-
tives devenaient trop impor-
tantes. C'est pourquoi, nous
avons décidé de nous fédérer
sous la forme d'un groupement il
v a quelques années.» En plus
des séances de gymnastigue qui
ont lieu tous les mardis hors
vacances scolaires, un diner est
organisé en fin de saison au mois
de juin et un autre & Noél. Des
repas parfois agrémentés d'une
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excursion. « Ces sorties nous
permettent de reprendre des
forces.. On perd trop de poids
avec toute cette gym.. », glisse
Marinette avec malice.

« Se dérouiller un peu »
Jean-Claude Budry est arrivé
dans la Commune de Bex en
mai 2022, alors qu'il recher-
chait, avec son épouse, un lieu
calme pour profiter de sa
retraite. C'est en discutant
avec son voisin qu'il a appris
I'existence de L'Age d'Or. «|l
m'a parlé de ce groupe et il
m'a dit d'aller voir. J'ai fait pas
mal de foot et de gym étant
plus jeune. Cette heure
d'activité me permet de me
dérouiller un peu. » A ses
cotés, Jeannette Bordogna
représente fierement |a
catégorie des plus de 90 ans.
Elle en est convaincue, une
hygiene alimentaire saine,
couplée a une activité
physique réguliere, sont les
secrets d'une bonne santé. La
séance du mardi est un

complément 4 son
programme sportif quotidien.
«Je fais des exercices devant
|a télé tous les matins, le
ménage, une heure de marche
chaque jour et la gym avec ce
groupe le mardi.» Au vu de Ia
vitalité de la nonagénaire, on
ne peut que souscrire a sa
formule de jouvence.

La possibilité d'étre
véhiculé

En abordant les raisons qui
pourraient rendre certaines
personnes réticentes 4
prendre part aux séances, la
question des trajets est
évaquée. Annie Dufour est
I'actuelle présidente du
groupement. Elle insiste sur le
fait qu'en cas d'intérét, il y a la
possibilité d'étre véhiculd, « |
faut dire aux lecteurs que
nous pouvons trouver une
solution pour les trajets.
Certains de nos membres
s'arrangent entre eux pour
faire du co-voiturage. L'un de
nous peut aussi tout 4 fait

effectuer un petit crochet pour
aller chercher quelgu'un. » Le
message étant passé, il ne
vous reste plus qu'a enfiler
vatre short et vos baskets !

|

Groupe L'Age d'Or, informa-

tions et inscriptions : Annie

Oufour, présidente: 076 374
5/177:

Jannick Badoux, monitrice :
078609 8501




ARCHIVES

LES INONDATIONS DE JUILLET 1910.... DANS LE RETROVISEUR
Dans le cadre de notre rubrique consacrée aux archives
communales, on s’intéresse dans ce numéro aux impressionnantes
inondations survenues 2 Bex au début du 20eme siécle.

Une abondance extraordinaire
de pluies est en effet tombée
en juillet 1910, provoquant
une crue subite de 'Avancon,
Les rues du centre du village
se sont transformées en
rivieres. Quelque 200 proprig-
taires ont vu leurs habitations
ou terrains dévastés. Les
dégats ont été tels que le
Conseil d'Etat a 8mis un
arrété cantonal « ardonnant
une collecte en faveur des
victimes des inondations ».
Les inondations de Bex ont
créé un incroyable élan de
solidarité et de sympathie
envers notre commune au
point d'inspirer certains
artistes (voir encadré).

Une passerelle aménagée pour
traverser la rue du Crétel.

Bex n'a pas été la seule
commune touchée par les
intempéries. Des inondations

ont également eu lieu & Les voies du BVB démolies
Cossonay, a Orbe et en Suisse par les crues prés du dépot B
Orientale notamment. Les du BGVC (Bex - Gryon - §

Villars - Chesieres),

eaux des Lacs de Neuchatel et I'ancétre du BVB.

de Morat sont montées
d'environ 2 metres.




La rue Centrale s'était
métamorphosée en
véritable torrent.

Des alexandrins pour parler du désastre

Les inondations de 1910 ont inspiré le poéte et
dramaturge Robert Rychner-Rapin, trés en vogue a
I'dpoque. Ce dernier a rédigé le poeme « Les
Désastres d'Altorf et de Bex de ['été 1910 » qu'il
dédié a Ernest Vallecard, alors député et syndic de
Bex, et dont voici un extrait :

AB%W Cmé/%m
uillage, ol béve ot
coillonce,

Le cours. (Mupm
temps, sen allait bon Fiers de se veir
Mads latre champ do botadll

AUTRES TEMPS,
AUTRES M(EURS...

Lettre de la Commission des
écoles adressée e 30 janvier
1884 a la Municipalité :

«Une lettre que je recois de
Madame Julie Genet régente
aux Plans m'apprend que ;

1° I'une des tables de I'école
qui 8tait en fort mauvais état,
s'est définitivement rompue
par le milieu et qu'une partie
des éleves sont obligés de se
tenir debout.

2° qu'il n'y a pas dans I'école
de chaise pour la régente, de
sorte qu'elle a di en emprunter
une.

Veuillez avoir la complaisance
de faire faire le nécessaire pour
remédier 4 ces lacunes.

J'ai remarqué a ce sujet qu'ily
g en dehors du batiment
d'école de Fenalet d'anciennes
tables. On pourrait peut-étre en
trouver une en bon état et la
faire transporter aux Plans. »

(source; archives communales)




CULTURE

BEX & ART'S 2023 A FAIT LE PLEIN DE VISITEURS

Entre le 14 mai et le 25 septembre, pas moins de 12'500 visiteurs
sont venus découvrir I'exposition « Vivement demain ! ». Une
15eme édition réjouissante ou I'innovation et les défis ont

prédominé.

I s'agit ni plus ni moins de la
deuxieme meilleure fréquenta-
tion de la triennale d'art.
L'édition record remonte 4 2020 ;
année marquée par le Covid qui
avait attiré 13'500 visiteurs au
parc Szilassy. C'est donc avec le
sourire qu'Eléonare Varane, qui
assumait pour la premiere fois le
role de responsable d'expasition,
revient sur cette belle édition
2023. Pour rappel, le Conseil de
fondation avait décidé, pour
cette nouvelle mouture, de
travailler avec un certain nombre
de collectifs : des collectifs
existants, mais aussi des
collectifs créés pour 'occasion.
Au total, 24 propositions
artistiques réunissant une
quarantaine d'artistes étaient
ainsi a découvrir, une sélection
d'ceuvres plus restreinte que
d'habitude. ;

Outre la fréquentation, Eléonare
Varone reléve la qualité des
ceuvres présentdes et les retours
positifs du public. « Les impres-
sions des visiteurs étaient tres

intéressantes. Aucune euvre ne
s'est démarquée par rapport aux
autres et les coups de coeur
étaient trés variés. Cela démontre
une cohérence quant a la qualité
de ce qui était proposé. La
dynamigue entre les artistes a
bien fonctionné. »

Ecoles en hausse

Parmi les autres réussites, la
responsable artistique reléve la
présence réguliere d'écoliers, le
rajeunissement du public et I3
démocratisation de I'art, qui fait
partie des objectifs des organisa-
teurs. De nombreuses classes,
allant de I'enfantine au secon-
daire, ont en effet profité de
visites guidées au cours des mois
de juin et de septembre, en plus
de découvrir et d'explorer le parc :
des 8léves de toute la Suisse
romande, de Suisse allemande et
méme savoyards. « Je m'atten-
dais & un public vieillissant. Or,
cela n'a pas du tout été le cas,
commente Eléonare Varone.
L'exposition a bien fonctionné
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avec les enfants. Des choses se
sont passées entre eux et les
eUVres, ce qui est tres satisfaisant.
L'enfance est un moment idéal
pour se frotter a l'art, car les
réactions se font sans le filtre de
lintellect. »

Programme de médiation en
parallele

Les dvénements et animations mis
sur pied en paralléle & I'exposition
comprenant notamment brunchs,
performances artistiques et
laboratoires expérimentaux ont
également enregistré une bonne
fréquentation. Les visites guidées,
notamment celles gratuites du
premier dimanche de chaque mais,
ont été tres apprécides, tout
comme les deux visites en langue
des signes. Les organisateurs ne se
prononcent pas encore quant a la
tenue de la prochaine édition. Il
reste en effet 4 attendre les
résultats comptables de cet
exercice 2023,

Des horaires élargis a la buvette
qui ont séduit

Pour cette nouvelle édition, le lieu
de restauration a ouvert tous les
jours de 11h & 19h, soit une heure
apres I'ouverture et la fermeture de
la billetterie. L'espace a trouvé son
public et la carte, exclusivement
composée de boissons et de
denrées produites localement, a plu.
«Tout provenait de la région : les
glaces de Puidoux, les bieres et les
vins du Chablais vaudois et valaisan,
les minérales de Monthey, de
Champéry et de Bex, détaille sa
responsable Circé Barbezat-Fuchs.
Au niveau des mets, nous
proposions des petits plats comme
de la soupe, des planchettes, de |a
salade ou encore des tartines de
saison, tout venait de Bex. » Si
I'avenir de la manifestation n'est
pas encore arrété, des réflexions
sont déja en cours quant &
d'éventuelles améliorations. « Nous
pourrions sans doute mieux
communiquer sur les heures
d'ouverture. Cela pourrait attirer un
public qui ne vient pas
nécessairement vair I'exposition,
mais qui veut simplement prendre
UN repas ou un verre dans cet écrin
magnifique du parc Szilassy »,
conclut Circé Barbezat-Fuchs.



PUR TR

« EN ARRIVANT A FRENIERES, J’AI CRU QUE LES MONTAGNES ALLAIENT ME TOMBER DESSUS. ... »
Betty Testaz a fété ses 101 ans en septembre dernier. Arrivée a Freniéres-sur-Bex en 1952 pour y vivre avec son mari, elle n’a jamais quitté le village.
Nous la rencontrons a I'EMS La Résidence Grande-Fontaine ou elle réside désormais. Elle nous raconte son parcours, sa passion pour la lecture et

ses voyages.

Elle est née le 29 septembre
1922 4 'Auberson, petit village
proche de Sainte-Croix posé sur
le Jura vaudais. Lorsqu'on lui
demande de jeter un il dans
le rétroviseur, Betty Testaz nous
confie avair vécu une enfance
heureuse. Studieuse, elle aime
'dcole et s'adonne durant
I'hiver & sa passion : le patin &
glace. A l'4ge de 9 ans, le déces
de sa maman vient toutefois
perturber 'insouciance de sa
jeunesse. Betty termine sa
scolarité obligatoire au college
de Sainte-Croix - trajets 4 vélo
ou en luge pour les enfants de
'Auberson, surnommés alors
les culs-gelés - et prend en
charge le ménage familial. De
16 ans a 20 ans, elle soutient
son pere dans |'éducation de
san petit frere et de sa petite
sceur et assume toutes les
taches du quotidien : lessive,
cuisine, raccommodage,
repassage etc.

« 0'était dur, nous dit-elle, mais
en ce temps-1a, nous n'avions
pas vraiment le choix. »

La rencontre d'Alphonse
Testaz

Ala fin des années 40, la jeune
Betty travaille au village &
I'usine de boites & musique
Gueissaz. Les fréres Baud,
collectionneurs et créateurs
du musée, sont mariés a deux
seeurs originaires de Frenieres,
lesquelles ont également un
frere prénommé Alphonse.
C'est lors d'un bal que le coup
de foudre va avoir lieu,

«Je me souviens de notre
premiere rencontre, nous
glisse la centenaire, je I'ai vu
arriver avec un magnifique
pull-over blanc orné de tresses
tricoté par sa maman. Tous les
autres hommes portaient un
paletot. Nous nous sommes
tout de suite plu et nous avons
dansé ensemble toute la nuit. »
Et d'ajouter : « Le lendemain, il
m'a demandé de lui faire
découvrir 1a région. Je lui ai
alors proposé d'aller faire du
ski de fond dans le Jura. »
S'ensuivent de nombreuses
correspondances. En 1952, les

18
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tourtereaux décident de se
marier et ils s'établissent a
Frenieres-sur-Bex.

Le choc des montagnes
Lorsque le couple débarque
dans le village, les impressions
de ['6pouse sont pour le moins
mitigées : « Ce petit bled,
coincé entre les montagnes,
quelle horreur ! » La naissance
de 3 enfants et e rythme
imposé par la vie de famille
vont rapidement avair raison
de son mal du pays. Betty
s'affaire alors aux taches
ménageres, a I'entretien de
son jardin, a la cueillette des
framboises, aux visites de
personnes seules, a la marche
en montagne. La passion des
livres I'accompagnera durant
toute sa vie, Pour faire les
courses, la mere de famille
emprunte régulierement le bus
pour descendre a Bex. Malgré
plusieurs tentatives, elle ne
passera jamais son permis de
conduire. Sa fille Suzanne nous
glisse une anecdote 4 ce
propos : « Nous avons essayé
de lui apprendre a conduire,
mais elle fermait les yeux a
chaque virage.. Puis, elle
reprochait aux murs de lui

avoir foncé dessus.. » Elle
parviendra toute de méme 3
dompter un vélomoteur. Il sera
son véhicule de prédilection
pendant de longues années.

Les voyages

La mort de son époux
Alphonse, 4 'dge de 53 ans,
est un choc dont Betty ne se
remettra jamais vraiment.

« Ne me parlez pas de mon
mari, c'est encore tres difficile
aujourd'hui. » Cet évenement,
puis le départ progressif des
enfants du nid familial, vont
cependant I'inciter a renouer
contacts avec d'anciens amis
et a s'adonner & une nouvelle
passion : les voyages. Avec
I'une de ses cousines et
quelgues-uns de ses proches,
elle va poser ses valises aux
quatre coins du globe. Le
Mexique, le Sri Lanka, le Marac,
Chypre et Malte font partie
des pays qu'elle a visités.
Parmi ses destinations
préférées figurent la Corse et
la France métropoalitaine,
qu'elle avoue avoir parcourue
du Nord au Sud et d'Est en
Ouest.

Aujourd'hui, Betty profite de la
visite réguliere de sa famille 3

I'EMS de Bex. Lorsqu'on lui
demande, en guise de
conclusion, s'il y a un secret 4
la longévité elle nous rétorque :
«Jen'al pas de secret, je n'al
pas demandé 4 vivre si
longtemps. Mais je dirais qu'il
suffit de vivre au présent, de se
contenter de ce qu'on a, de bien
s'entendre avec les autres, et de
garder le sourire.




MANIFESTATIONS

Décembre

Meb Thés dansants / Pro Senectute Vaud
De14h00417h00

Di10 Concert de Noél / Cheur FA7
Entrée libre /17000
fchange - Systeme déchange local/
Selde Bex et environs / de 13h00 4 22h00

\Vel5 Vente des sapins de Noél

Salb Marché des 4 saisons - hiver /
Mmes Schigefli-Guex et Rrahmanaj
Théeme :Noél / de 10h00 4 16h00

Dil/ Concert de Noél / Harmonie du Chablais

Ve 22 Noéliennes / SIC

Février 2024

Me7 Initiation ski de fond / Commission des Sports/
13h30: enfants et 18h30 : aduttes
Thés dansants / Pro Senectute Vaud
De14h004a17h00

Luld Permanence pour lesimpots / AVIVO Vaud /
de8h00a11h30 etde13n30 416030
(sur rendez-vous)

Ma 20 Don dusang/STS du Chablais/
de 16h00420n00

Je?29au  Théatreet tranches au fromage,

saZ2mars  Compagnons de Duin et CAC,

tranches 4 18h00, théatre 3 20h00

Grande Salle du Parc

Temple de Bex

La Chaumiére - route de

[Allex 17
Place du Marché
Préau du batiment

scolaire principal

Temple de Bex

Place du Marché

Plans-sur-Bex

Grande Salle du Parc

Grande Salle du Parc

Grande Salle du Parc

Salle du Chatel

Mars 2024

Sa?

0i3

Je7au
sa9mars

010

Mel3

Salbet

dil/

ul8

Sa23

Avril 2024

Me3

Jellau
sal3

Concertannuel / Union instrumentale

Théatre et tranches au fromage,
Compagnons de Duin et CAC,
théatre 4 17h00, tranches 219h00

Théatre et tranches au fromage,
Compagnons de Duin et CAC,
tranches 4 18h00, théatre 2 20h00

Théatre et tranches au fromage,
Compagnons de Duin et CAC,
théatre 4 17h00, tranches 219h00

Loto Harmonie du Chablais et Aikido, dés 14h00

Thés dansants/ Pro Senectute Vaud
De14h00417h00

Spectacles de cirque / Ecole de cirque Snick
Permanence pour les impots / AVIVO Vaud /
de8h00 a11h30 et de 13h30 216030

(sur rendez-vous)

Trophées du Muveran

Thés dansants / Pro Senectute Vaud
De14h00417h00

Gala gymnique SFEP

Grande Salle du Parc

Salle du Chatel

Salle du Chatel

Salle du Chatel

Grande Salle du Parc

Grande Salle du Parc

Grande Salle du Parc

Grande Salle du Parc

Les Plans-sur-Bex

Grande Salle du Parc

Centre sportif de la
Servanne

Mel/ Tour du Chablais parle Ski Club de Bex Ancien Stand de Vauvrise

La Chaumiére
route de [Allex 17

3220 Repair Café, de 9h00 4 14h00

Lu22 Permanence pour lesimpots / AVIVO Vaud / Grande Salle du Parc
de8h00411h30 et de13h30 216h30
(sur rendez-vous)

Duje 25 Grande Salle du Parc

ausa?/

Cintre de Bex/ vente-échange de 2eme main

Retrouvez I'agenda complet, mis a jour, sur www.bex.ch.

La Commission sportive vous invite a venir parfaire votre
condition physique (course, marche avec et sans batons)
les lundis 8, 15, 22, 29 avril et 6 mai.

Rendez-vous a 18h30 au College de la Servanne.

MANIFESTATIONS PERMANENTES

Ramassage des papiers et Bex
journaux. Les papiers et les

journaux sont a déposer,

soigneusement ficels, aux

meémes endroits que les sacs taxés.

Premier jeudi
du mois

(saufle 11 janvier
etle 11 avril)

Vous avez des idées de sujets ou des suggestions a nous
communiquer 9 Pour ce faire, n'hésitez pas a nous envoyer
un mail & I'adresse ; journal@bex.ch.




